
Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero
Manuel du yoga kundalini

Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero


Elodie et Brice Cavallero
Proposer alternative:
les mains dans le dos
genoux pliés�
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Méditation The flow of life avant relaxation 
pour cours en direct�
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Echauffements: Chat-vache, Id avec jambe
Levé d’épaules, Rotation hanches debout avec
mains sur les hanches, Rotation buste debout 
avec BOF, Moulin, Étirement debout, Stretch 
pose
Danser�
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