
Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’30 / 2’15 / 3’

Elodie et Brice Cavallero
1’ / 1’30 / 2’

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
Inspire sur les côté
Expire au centre

Elodie et Brice Cavallero
Inspire en haut
Expire en bas
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Expire en bas



Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
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Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’ / 1’30 / 2’

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’30 / 2’15 / 3’

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
Inspire en descendant par le nez
Expire en remontant par la bouche



Elodie et Brice Cavallero
1’ / 1’30 / 2’

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’30 / 2’15 / 3’

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
Se parler à soi-même 
si on est seul



Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’30 / 2’15 / 3’ (x2)

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero

Elodie et Brice Cavallero
1’30 / 2’15 / 3’

Elodie et Brice Cavallero


